
平成２４年１月１７日 
 下 水 道 局 

 

 

｢ダイエットレシピ｣ランチのご案内 
 
 
 
 下水道局では、良好な水環境を再生・創造するため「下水道に油を流さない」ようＰＲし

ています。その一環として、からだにも環境にもやさしい料理レシピ｢ダイエットレシピ｣ 

を紹介しています。 
 このたび、都庁職員食堂において、３日間限定で、｢ダイエットレシピ｣を使ったメニュ

ーを提供します。この機会に、ぜひ お試しください！ 
 
○ 期 間  １月２３日（月）～２５日（水）の３日間 
   ランチタイム（１１時３０分～１４時）限定 
○ 場 所  第一本庁舎３２階及び第二本庁舎４階 職員食堂 

どなたでもご利用できます。 
※ メニューの詳細は、別紙のとおり 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

｢ダイエットレシピブック｣ 

 
キッチンからの排水には、料理に使った油も多く含まれています。これらは、下水

道管の詰まりや悪臭を招くほか、川や海を汚す原因の一つにもなっています。 
調理方法の工夫で油の量を減らしたレシピがあれば、楽しくおいしく食べられ

て、しかも下水道に流れ出る油を少なくすることができます。 
そこで誕生したのが、からだにも環境にもやさしい｢ダイエットレシピ｣です。 

 
期間中、食堂にご来場の方には、２５品目のメニューが

掲載されている料理レシピ集｢ダイエットレシピブック｣を

配布いたします。 
さらに注文していただいた方には、｢エコスクレーパー」

をプレゼントします。 
ぜひご利用ください！ 

 

【問い合わせ】 
  下水道局総務部広報サービス課 新井、志田 
  直通 03-5320-6515 都庁内線 51-050,053 

「ダイエットレシピ」とは？ 

～ 23・24・25 日のランチは都庁職員食堂で！～ 


